
تغذیه در پیشگیری از
دیابت و فشارخون

در سالمندان

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی گناباد –متینه خوشخو کاخکی 



قاتل خاموش؟؟؟؟



پرفشاری خون

یا

فشارخون بالا



از کجا بفهمیم
فشارخونمان 

بالا رفته ؟







از دست خودمان چه کاری بر می آید؟



بخور نخورهای فشارخون



پتاسیم 
علیه 

فشارخون



دیابت چیست؟



دیابت 
نوع دو 





ماموریت غیر ممکن

؟؟؟؟؟؟؟؟



سلامت باشید
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