
 

دوره سالمندي با ويژگي ها و خصوصياا       

خاصي كه دارد يكي از مهم ترين مراحا          

زندگي انسان به شمار مي رود. موفقايا           

در اين دوره نيازمند حفا  ناقاا هاا              

فعالي  ها و به ويژه وضعيا  ساتما اي            

 افراد سالمند مي باشد.

ستم ي شام  ابعاد مخ لفي اسا  كاه          

ستم  جسمي  رواناي  اجا اماا اي و            

معنوي را در همه بخا هاي زندگاي در          

 بر مي گيرد.  

 

 

تعام  اج ما ي نقا بسيار مهمي در ستم اي        

افراد سالمند دارد كه در دوران سالمانادي باه            

دلاي  مخ لفي مانند افزايا سن  بيماري هاا          

مسائ  اق صادي و اج ما ي  تنهايي و ...  ممكن     

اس  كاها يابد يا دچاار مکاكاتتاي شاود.              

بنابراين سالمندان بايد موانع روابط اجنما ي را        

شناسايي كنند و حداكثر تتش خود را باراي           

 ارتقاي آن انجام دهند
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راهکارهای ارتقققای مشقارکقت        

 اجتماعی در سالمندان

 . برقراي ارتباط با افراد مخ لف1

سالمندان مي توانند از خاناواده خاود شارو             

كنند اب دا با همسرشان  اما اگر همسر نداش اه          

باشند  با فرزندان و بعد با خواهر و برادرها  اگار           

اين افراد در دس رس نباشند  با خاويکااونادان          

ديگر و دوس ان خود و بقيه افراد جامعه ماناناد           

شاطر نانوايي  مغازه دار  كفاش و .... مي توانناد              

 روابط اج ما ي موثري داش ه باشند.

 . شرك  در مراسما  مذهبي2

دين استم همواره افراد جامعه را به بارقاراري           

تعامت  اج ما ي سازنده و به ويژه صله رحام           

امر مي كند. سالمندان مي توانند در ماراسام             

هاي مذهبي مخ لف مانند نماز جمعه  ا ايااد          

 فطر و قربان  جکن ولاد  و ... شرك  كنند

 . تفریحات و سرگرمی های سالم4

تفريحا  سالم مانند رفا ان باه گاردش ياا               

مسافر  هاي كوتاه با خانواده  رف ن به پاار،           

پياده روي با دوس ان  صرف چاي يا  صرانه باا           

ديگران  تماس تلفني يا پرس و جو از دوس اان          

قديمي  از جمله كارهايي اس  كه زمينه هااي          

 فعالي  و شادابي سالمندان را فراهم مي آورد.

 . ارتقای وضعیت سلامتی در سالمندان5

يكي از مهم ترين تعيين كننده هاي مکااركا           

اج ما ي سالمندان در جامعه  وضعي  ستم ي       

آنها مي باشد و بايد به آن توجه اساسي شاود.            

ر اي  بهداش  دهان و دندان  ظاهر منااسا           

حمام هاي منظم در طول هفنه  كن رل بيماري        

هاي مزمن مانند دياب  و فکار خاون و ...                    

همچنين مراجعه هاي منظم به كاارشانااساان          

مذهبي  بهداش ي و روانکانااساان از جاملاه             

مواردي هس ند كه به تقوي  ستم  سالمندان       

 و بهبود روابط آنها در جامعه كمک مي كند.

كه  توه بر تقوي  حس شادي و نکااط در        

آنها  زمينه تعامت  اج ما ي مفيد و موثر را        

 نيز فراهم مي آورد.

 . مسولیت پذیری و کمک به دیگران3

سالمندان مي توانند با شرك  در كاارهااي          

خانه از جمله كمک به همسر  آب دادن باه           

گ  ها  رف ن به نانوايي  پرداخ  قبض ها و          

بسياري كارهاي ديگر زندگي فعالي داشا اه        

باشند و  روابط اجنما ي خاود را باهاباود              

 بخکند.

 . یادگیری بیشتر در زندگی4

مطالعه ك اب ها و روزنامه هاي مخ لف  ح         

كردن جدول  ديدن برنامه هاي آموزشاي و         

رويدادهاي مهم در تالاويازياون و ... باه                   

سالمندان اين امكان را مي دهد  اتوه بار            

اينكه مي توانند حافظه خود را تقوي  كنناد        

با اطت اتي كه دارند در مورد آن با باقاياه             

 افراد جامعه گف گو كنند.


