
سعوامل‌پیشگیری‌کننده‌از‌دمانآگاهی‌بخشیپویش

می‌ماندیادمانکهفرداییبرای



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

؟کنیمچه،کردیمشکدمانسبهاگر��

.نباشیمهمبی‌تفاوتاما؛نباشیمنگران



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

؟کنیمچه،کردیمشکدمانسبهاگر��

بگیریمجدیراتغییرات��

کاملارزیابیپیگیری‌برای‌انجام‌��

کنیمدرگیرراخانواده��

؛بهترزندگیتاتشخیصاز��

.کنیماقداممی‌توانیمزودتر،بدانیمزودترهرچه



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

نیم؟اگر خودم یا همسرم دچار این علائم شدیم، چه ک

کنیدبررسی؛نترسید :اولقدم
.نیستدمانس،حافظه‌ایتغییرهر

تلالاتاخ،افسردگیمانندمختلفیعواملتأثیرتحتمی‌تواندتمرکزوحافظهاختلال
.شودایجادقابل‌بررسیمشکلاتسایروجسمیبیماری‌های،داروهابرخی،خواب
دمانستشخیص ≠علامتیک��
.نگیریمنادیدهراپیشرفتبهرووجدیدتغییراتاما؛نباشیمنگران



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

نیم؟اگر خودم یا همسرم دچار این علائم شدیم، چه ک

.خودتشخیصینه؛استپزشکیارزیابی،قدمدومین
:جملهاز؛می‌کندسؤالفردزندگیبرآنهاتأثیروایجادشدهتغییراتدربارهپزشک

شناختیتوانایی‌هایسایروحافظه��
روانیوضعیتوخلق��
خواب��
مکمل‌هاوداروها��
زمینه‌ایبیماری‌های��
روزمرهفعالیت‌هایانجامتوانایی��
؟روندیچهباوزمانیچهاز،کردهتغییرچیزیچه :بدانیماستمهم��



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

.نمی شودانجامتستیکبادمانستشخیص��

:ازترکیبیمعمولاًارزیابی

 +روزمرهعملکردبررسی +شناختیارزیابی +پزشکیمعاینه +دقیقحالشرح

قابل‌برگشتعللبررسی

.استمغزتصویربرداریوتکمیلیآزمایش‌های،نیازصورتدرو

؛نیستبیمارینام‌گذاریفقطهدف��

.استمراقبتمسیربهترینانتخابوعلتکردنپیدا



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

اطلاعاتمهممنبعیک؛خانواده

.استارزیابیازبخشی،خانواده��

.‌شودنمیروزمرهکارهایانجامتوانایییارفتار،حافظهدرتدریجیتغییراتمتوجهفردگاهی

:تاکندکمکپزشکبهمی‌تواندمی‌شناسدبه‌خوبیرااوکهفردییاهمسراطلاعات

کندمقایسهفردگذشتهباراتغییرات��

بشناسدبهترراعلائمروندوشروعزمان��

کندارزیابیراروزمرهعملکردبرعلائمتأثیر��

.استنشدهآنمتوجههنوزفردخودکهمی‌بیندراچیزهاییخانوادهگاهی️❤



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

نیستداروفقط؛دمانسدرمان��
بهبودوعلائمکاهش،عملکردحفظبرایفردمحوروجامعبرنامهیک،دمانسدرمان

.استزندگیکیفیت
داروییدرمان .۱��

غیرداروییمداخلات .۲��
همراهبیماری‌هایوعلائمدرمان .۳️❤

خانوادهوفردازحمایت .۴��
درمانهدف��

حدتا،کردنزندگیمستقل‌تروبهتربلکه؛کردنزندگیطولانی‌ترفقطنه
.امکان



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

دمانسداروییدرمان

وشناختیعلائمکاهشیاکنترلبهمی‌تواننداختصاصیداروهای،دمانسانواعبرخیدر

.داردبستگیفردشرایطوبیماریمرحله،دمانسنوعبهداروانتخاب .کنندکمکرفتاری



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

غیرداروییمداخلات

بدنیفعالیت

شناختیتوانبخشیوتحریک

معنادارفعالیت‌های

.هستندمراقبتازمهمیبخشاستقلالحفظ



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

همراهبیماری هایوعلائمدرمان

وشنواییمشکلات،خواباختلالات،دیابت،فشارخونکنترل

وتسلامبهمی‌تواندهمراهبیماری‌هایسایروافسردگی،بینایی

.کندکمکفردعملکرد



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

و بیمارمراقبینازحمایت

مراقبآموزش

اجتماعیـروانیحمایت

آیندهبرایبرنامه‌ریزی

دارداهمیتحوادثوسرگردانی،سقوطخطرکاهشبرایمحیطایمن‌سازی.


