
سعوامل‌پیشگیری‌کننده‌از‌دمانآگاهی‌بخشیپویش

می‌ماندیادمانکهفرداییبرای



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

"علامت‌هشدار‌که‌نباید‌نادیده‌بگیریم۱۰"

ی‌بررسنیازمنداما‌بعضی‌تغییرات‌.‌قرار‌نیست‌با‌دیدن‌یک‌علامت‌بگوییم‌فرد‌دمانس‌دارد
.بیشتر‌هستند



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

چه‌فراموشی‌نگران‌کننده‌هست؟

شوندهتکرار
پیشرفتبهرو

روزانهعملکردمختل‌کننده



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

مشکل‌در‌انجام‌کارهای‌آشنا
ثلمنمی‌تواندبه‌تدریجیاناگهان،می‌دادهانجامبه‌راحتیسال‌هاکهراکاریفرداگر

.استارزیابیوتوجهنیازمندموضوعاین،دهدانجامگذشته

آشناغذاییکترتیبیامراحلکردنفراموش:آشپزی��
بانکیحسابمدیریتیاقبوضپرداختدردشواری:مالیامور��
کارآنباسال‌هاکهوسیله‌ایازاستفادههنگامسردرگمی:وسایلازاستفاده��
استکرده
قبلاًکهمقصدیبهرسیدندردشوارییاآشنامسیرهایگم‌کردن:رانندگی��

استمی‌شناختهبه‌خوبی



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

در‌برنامه‌ریزی‌و‌حل‌مسئلهاختلال

شپیگذشتهمثلدیگر،دارندبرنامه‌ریزیبهنیازکهروزمره‌ایکارهایوقتی
.نمی‌روند

:مثلاً
فردبرایحساب‌هامدیریتیاهزینه‌هاتنظیم،قبض‌هاپرداخت:مالیامورمدیریت��

 .می‌شوددشوار
برایش،می‌دادانجامبه‌راحتیقبلاًکهچندمرحله‌ایکارهایانجام:برنامه‌ریزی��

 .می‌شودگیج‌کننده
.می‌شودمشکلدچارروزمرهوسادهمشکلاتبرایراه‌حلکردنپیدادر:مسئلهحل��



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

مکانیوزمانیجهت‌یابیدراختلال

ردخودحضورعلتیامکان،زمانتشخیصدربه‌تدریجاستممکنفرد
:شودمشکلدچارموقعیتیک
؟هستیمماهیچه؟استروزیچهامروز:زمان��
؟می‌شناسمرااینجا؟هستمکجامن:مکان��
؟آمده‌اماینجاکاریچهبرای:موقعیت❓



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

یندنمی‌آذهنبهقبلمثلدیگرکلماتوقتی��

؛استطبیعیکاملاًکلمهیکنکردنپیدااهیگ

یارمنظوبیان،مناسبکلماتکردنپیدادرمکرربه‌طورفرداگراما

لاختلاازنشانه‌ایمی‌توانداین،شودمشکلدچاردیگرانگفتارفهم

.داردارزیابیبهنیازوباشدزبانیوشناختی



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

نشانه‌های‌اختلال‌در‌گفتار

کلماتکردنپیدابرایمکرروغیرمعمولمکث‌های •

عجیبجایگزین‌هاییانامناسبکلماتازاستفاده •

منظوربیاندردشواری •

دیگرانصحبتدرکدرمشکل •



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

تصمیم‌گیریوقضاوتتواناییکاهش

اضر‌اما‌در‌حال‌ح،می‌گرفتهتصمیمبه‌درستیپیش‌ترکهموقعیت‌هاییدراستممکنردف

.هداشتشرایطبانامتناسبیاپرخطر،نامعمولانتخاب‌های

:مثلاً

همیشگیمنطقبدونپولبخشیدنیاخرج‌کردن:غیرمعمولمالیتصمیم‌های��

گران‌قیمتیاتکراری،غیرضروریخریدهای:نامتناسبخریدهای��

مشکوکپیشنهادهاییاناآشناافرادبهآساناعتماد:نابجااعتماد��

هستندپرخطرمی‌دانسته‌اندقبلاًکهرفتارهاییانجام:خطرگرفتننادیده️⚠



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

گیهمیشفعالیت‌هایازکناره‌گیریوعلاقهکاهش

،‌کردمیشرکتجسمانییافکری،اجتماعیفعالیت‌هایدرعلاقهباپیش‌ترکهفردی

.بدهددستازراخودمشارکتوعلاقهناگهانیابه‌تدریجاستممکن

:مثلاً

.نمی‌کندشرکتدورهمی‌هاومهمانی‌هادردیگر��

.می‌گذاردکنارراعلاقه‌اشموردفعالیت‌هاییاکتاب‌خواندن��

.می‌کندمتوقف،می‌دادانجامقبلاًکهراروزمره‌ایفعالیت‌هایوورزش��



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

تاررفوشخصیتدرپایدارومحسوستغییر

درولغیرمعمتغییریبلکه؛نیستفراموشی،شناختیاختلالنشانهنخستینگاهی

.استفردواکنشنحوهیااجتماعیرفتار،شخصیت،خلق‌وخو

:مثلاً

سادهمسائلبهشدیدواکنش‌های:زودرنجیوتحریک‌پذیری��

اطرافیانبهنسبتعاطفیواکنشوانگیزه،علاقهکاهش:بی‌تفاوتی��

دیگرانبهنسبتبی‌دلیلبی‌اعتمادیوشک:غیرمعمولبدگمانی��

ندنیستسازگارفردهمیشگیهنجارهایوشخصیتباکهرفتارهایی:نامتناسبرفتار️⚠



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

؟شده‌اندایجادتازه،تغییراتینا

:بگیریدجدیرانشانهدو

🆕؟گذشته‌اندازمتفاوتوتازه

.ستاشدهظاهربه‌تازگی،نداشتهوجودقبلاًکهتوانایی‌اییارفتارییعنی

؟پیشرفت‌اندحالدر��

.می‌شوندناتوان‌کننده‌تریامکررتر،بیشتربه‌مرورعلائمیعنی



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

میاندردمانسپایهمیشه؟افسردگییادمانس
!نیست

:فرددشوباعثودهدقرارتأثیرتحتهمراشناختیعملکردمی‌تواندفسردگیا

باشدداشتهکمتریتوجهوتمرکز��

کندپیدامشکلاطلاعاتبه‌یادآوردنوسپردنبه‌خاطردر��

بدهددستازراروزمرهفعالیت‌هایدرمشارکتوانگیزه⚡

اشدبداشتهنیازبیشتریزمانبهپاسخ‌دادنبراییاکندفکرآهسته‌تر��



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

نکته‌بسیار‌مهم

،یافسردگ؛نیستدمانسمعنایبههمیشهحافظهمشکل

جسمیبیماری‌هایوداروهابرخی،خواباختلال،اضطراب

.کنندمختلراشناختیعملکردمی‌توانندنیز



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

!حیاتیتفاوتیک؟دلیریومیادمانس��

:دلیریوم��
توجهبارزاختلالنوسانیناگهانی

:دمانس��
عملکردیوشناختیافتپیشروندهوپایدارتدریجی

طلاییپیام��
یکمدلیریو؛نگذاریددمانسحساببهراشناختیوضعیتدرنوسانیوناگهانیتغییر"

.‌‌"استفوریارزیابینیازمندوحادوضعیت



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

!نکنیدفراموشراداروها��

رارقتأثیرتحتراهوشیاریوتوجه،حافظهمی‌توانندداروهابرخی
.دهند
همراهرامصرفی‌تانداروهایکاملفهرست،مراجعههردر

.مکمل‌هاونسخهبدونداروهایحتی؛باشیدداشته



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

!بگیریمجدیهمرابینایی��

املعوازیکیبه‌عنوانجدیدشواهددراکنوندرمان‌نشدهبیناییِاختلال

.می‌شودشناختهدمانسخطربامرتبطقابل‌تغییر

مغزازمراقبتازبخشی،چشمازمراقبت؛بیشترمشارکت،بهتردید"

.‌‌"است



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

؟کنیممراجعهه‌پزشکبزمانیچه��

:شناختیتغییراتاگر
🆕باشندجدید
شوندتکرار��
دباشنپیشرفتبهرو��
.کنندمختلراروزمرهعملکرد️⚠



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

اشیمبداشتهاقدامبرایبیشتریفرصت؛بدانیمزودتر��

:برایبیشترفرصتیعنیزودهنگامتشخیص

قابل‌اصلاحعواملوعلتشناخت��

به‌موقعمدیریتودرمان��

آگاهانهتصمیم‌گیریوبرنامه‌ریزی��

زندگیکیفیتواستقلالحفظ��

خانوادهوفردازبهترحمایت��


