
سعوامل‌پیشگیری‌کننده‌از‌دمانآگاهی‌بخشیپویش

می‌ماندیادمانکهفرداییبرای
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!همه‌فراموشی‌ها‌آلزایمر‌نیستند

دارم؟(زوال عقل)اگر اسم یک نفر را فراموش کنم، یعنی دمانس
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شما‌کدام‌را‌بیشتر‌تجربه‌کرده‌اید؟

 اسم یک نفر یادتان نمی آید
 عینک را پیدا نمی کنید
شدیدوارد اتاق دانید برای چه کاری نمی
یک قرار مهم را فراموش می کنید
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دمانس‌چیست؟

.دمانس‌یک‌بیماری‌واحد‌نیست

و است که در اثر بیماری ها و آسیب های مختلف مغز ایجاد می شودسندرمبلکه یک 
:می تواند

حافظه •
تفکر •
زبان •
قضاوت •
رفتار •
.را تحت تأثیر قرار دهدتوانایی انجام فعالیت های روزمره •
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پیری‌نیست=‌دمانس‌

:یک‌باور‌اشتباه
.  "هرکس پیر شود، دمانس می گیرد"❌

:واقعیت
افزایش سن مهم ترین عامل خطر است،✅
.دمانس‌بخش‌طبیعی‌و‌اجتناب‌ناپذیر‌سالمندی‌نیستاما 
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دمانس‌چقدر‌شایع‌است؟

در جهان با دمانس زندگی ۲۰۲۱در سال میلیون‌نفر۵۷
.می کردند

.ایجاد می شودمیلیون‌مورد‌جدید۱۰هر سال حدود 
افراد مبتلا در کشورهای کم درآمد و با درآمد ٪۶۰بیش از 

.متوسط زندگی می کنند
.می شوددمانسدقیقه یک ایرانی مبتلا به 7هر 
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انواع دمانس
:عملکردهای متفاوت مغز

حافظه��
زبان��
توجه��
قضاوت⚖
رفتار اجتماعی��
حرکت��
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انواع دمانس

خریبتدچارمغزازبخشکدامکهدارداینبهبستگیدمانسنوع

.شود

محسوبدمانسعلتشایع ترینآلزایمربیماری،میانایندر

حدود،(WHO)بهداشتجهانیسازمانبرآوردطبقکهمی شود

.می شودشاملرامواردازدرصد7۰تا۶۰
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ندهمه‌دمانس‌ها‌با‌فراموشی‌شروع‌نمی‌شو

:ممکن‌است‌اولین‌علامت
تغییر شخصیت باشد •
اختلال در برنامه ریزی باشد •
مشکل در زبان باشد •
اختلال دیداری ـ فضایی باشد •
مشکل در حرکت باشد•
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سه‌مرحله‌مهم

سالمندی‌طبیعی

اختلال‌شناختی‌خفیف(MCI)

دمانس
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سالمندی‌طبیعی

:ممکن است
نام یک فرد دیرتر به ذهن برسد 

گاهی وسیله ای را جا بگذاریم 
یادگیری اطلاعات جدید کمی آهسته تر شود 
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سالمندی‌طبیعی

:ممکن است
نام یک فرد دیرتر به ذهن برسد 

گاهی وسیله ای را جا بگذاریم 
.یادگیری اطلاعات جدید کمی آهسته تر شود

:اما

.استقلال‌فرد‌حفظ‌می‌شود
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(MCI)اختلال‌شناختی‌خفیف

تغییر شناختی واقعی وجود دارد 
فرد یا اطرافیان متوجه آن می شوند 

عملکرد روزمره عمدتاً حفظ شده است 
:اما

.ممکن‌است‌در‌آینده‌به‌دمانس‌پیشرفت‌کند‌یا‌ثابت‌بماند
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دمانس
:در دمانس

.اختلال‌شناختی‌بر‌زندگی‌روزمره‌اثر‌می‌گذارد
:مثلاً

مدیریت پول دشوار می شود 
داروها اشتباه مصرف می شوند 

مسیرهای آشنا گم می شوند 
انجام کارهای قبلی دشوار می شود 
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دمانستفاوت‌فراموشی‌ناشی‌از‌افزایش‌سن‌با‌فراموشی‌ناشی‌از‌

فراموشی‌ناشی‌از‌افزایش‌سن فراموشی‌مرتبط‌با‌دمانس
گاهی فراموش می کنم فراموشی مکرر و پیشرونده

بعداً یادم می آید ممکن است اصلاً به یاد نیاورم
استقلال حفظ است عملکرد مختل می شود

معمولاً ثابت معمولاً پیش رونده
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؟؟حافظه‌تنها‌علامت‌استاختلال‌آیا‌
.خیر

:ممکن است
حافظه��
زبان��
توجه��
حل مسئله��
جهت یابی��
شخصیت��
قضاوت⚖

.درگیر شوند
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آیا‌دمانس‌ارثی‌است؟

.ژنتیک‌مهم‌است؛‌اما‌سرنوشت‌قطعی‌نیست
+محیط + سبک زندگی + عوامل عروقی + وراثت+ عوامل ژنتیکی 

جنسیت+ سن
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؟مغز‌هم‌پیر‌می‌شود
:با افزایش سن ممکن است

سرعت پردازش کاهش یابد •
یادگیری اطلاعات جدید آهسته تر شود •
بازیابی نام ها زمان بیشتری ببرد •

:اما
ی‌توانایی‌قضاوت،‌دانش‌و‌تجربه‌می‌تواند‌همچنان‌بسیار‌خوب‌باق

.بماند
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یک‌باور‌خطرناک

".سنم بالاست، طبیعی است"❌
حتییاماه هاخانواده اشوفردتاکافی ستجملهیکهمینگاهی"

درتأخیرسال هاوماه ها؛زنندبازسرارزیابیوپیگیریازسال ها
 !تشخیص

کهیممی رسبیماریاریبهزمانیومی کندپیشرفتبیماری؟نتیجه
.ندارندرالازمکاراییاولیهمداخلاتدیگر
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نکات‌کلیدی
:سه‌چیز‌را‌به‌خاطر‌بسپارید

.نیستسالمندیدمانس‌بخشی‌طبیعی‌از‌ .۱
راروزمرهزندگیکهفراموشی؛"نیستآلزایمر،فراموشیهر".‌۲

یگیری‌باشد،‌نیازمند‌ارزیابی‌و‌پپیشرفتبهرووادامه‌دارو‌کندمختل
.است

اختلال‌عملکرد‌روزمره‌یک‌علامت‌بسیار‌مهم‌است3 .


