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زندگی در پیشگیری ازدمانس محیط نقش 

تیم پویش ملی آگاهی بخش عوامل پیشگیری کننده دمانس: تهیه کننده
جوانان و میانسالان: گروه هدف
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؛مغزسلامتوهواآلودگی
برایخاموشتهدیدی

شماحافظه
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مغزی عبور می کنند و باعث -از سد خونی PM2.5ذرات 

.آسیب به سلول های عصبی می شود

کاهش مواجهه با آلودگی، (: ۲۰۲۶)سازمان بهداشت جهانی 

راهکار اصلی پیشگیری از زوال عقل

هآلودگی هوا؛ تهدیدی خاموش برای حافظ
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بزرگشهرهایساکنان•
رانندگان•
صنایعکارگران•
نزدیکیدرکهافرادی•

یزندگشلوغخیابان های
...می کنند

چه کسانی بیشتر در خطرند؟
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مناسبماسکازآلودهروزهایدرN95))
.کنیداستفاده

منزلداخلیاروزخلوت ترساعاتبهراورزش
.کنیدموکول

کنیداستفادهمنزلدرهواتصفیه کنندهاز.
کترافیکاهشبهدوچرخه سواری،وپیاده رویبا

.کنیدکمکآلودگیو
یدکننصبهواکیفیتسنجشاپلیکیشن.

چه کاری می توانیم انجام دهیم؟



اهمیتومقدمه

مغزسلامت

.ارددپیوندمغزسلامتبا،سالمندیتاکودکیاز،زندگیمسیر

انسدمازپیشگیری‌کنندهعواملآگاهی‌بخشیپویش

وکنیدبنصراهواکیفیتسنجشاپلیکیشنامروز•
.دکنیبررسیراخودزندگیمحلهوایوضعیت

بهراامروزورزشبالاست،آلودگیشاخصاگر
.کنیدمنتقلمنزلداخل

:یک قدم برای امروز
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پویش ملی آگاهی بخشی عوامل 

پیشگیری کننده از دمانس 

“برای فردایی که یادمان می ماند”

.با کاهش آلودگی،  از مغز خود محافظت کنیم


