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 مغز :  رسان سلول های پیام 

مغز ما از میلیاردها سلول ساخته  

ها ب  مغهز  شده است. این سلول

ها را دریافت و  کنند پیام کمک می

منتقل کند. مثلاً وقتی دست به  

خورد، پیام به   یک چیز داغ می

کند دست را سریع کهنهار  رسد و مغز کمک می مغز می

کنند بهد   ها ب  مغز کمک می بکشید. درواقع این ارتباط

 ما را کنترل کند.

شوند چه اتفاقیی  وقتی ارتباطات مغز دچار مشکل می

 می افتد؟

اگر ب  دلیل بیماری یا آسیب، سلول های مهغهز دچهار 

های مغز هه   مشکل شوند، ممکن است بعضی توانایی

تحت تأثیر قرار بگیرند؛ مثل حافظ ،  توج  و تهمهرکهز، 

زبا ، توانایی صحبت کرد ، حل مسئل ، فکر کهرد  و 

 گیری تصمی 

 دمانس چیست؟

گهیهری  گاهی مشکلات حافظ ، توج ، زبا  یا تصمهیه 

موقتی و جزئی هستند و برای هم  ممکن است پهیه  

تدریج بیشتر شوند و در  بیایند. اما اگر این مشکلات ب 

انجام کارهای روزمره فرد اختلال ایجاد کنند، مهمهکهن 

 باشند.دمانس  ی  است نشان 

 افتد؟ در مغز فرد مبتلا به آلزایمر  چه اتفاقی می

 افتد: تدریج تغییراتی در مغز اتفاق می در این بیماری، ب 
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 مقدمه :

دههیهد،  اید وقتی دستتا  را تکا  مهی تا حالا فکر کرده

ترسهیهد،  آورید یا می گیرید یا ب  یاد می چیزی را یاد می

 افتد؟ در بدنتا  چ  اتفاقی می

مغز پیام ههای همه این کارها به مغز مربوط هستند. 

بد  و محیط را دریافت می کند، آنها را بررسی می کند 

 و ب  بد  کمک می کند تا پاسخ مناسب بدهد.

 فکر کرد  و یادگیری، صحبت کرد ، دید در مغز  

و شنید ، احساسات، حل مسئل ، تصمی  گیری، حرکت 

 کرد  و ... نق  دارد.

 هایی ساخته شده است؟ مغز از چه قسمت

 فکر کرد ، یادگیری، حافظ  و حرکتمخ : 

 حفظ تعادل و هماهنگ کرد  حرکات بد مخچ  : 

 نفس کشید  و ضربا  قلبساق  مغز : 

 حافظ  و احساساتبخ  های درونی مغز : 
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 های غیرطبیعی در مغز جمع بعضی مواد و پروتئین 

می شوند. همچنین ارتباط بین برخی سلول ها ضهعهیه   

بینند و ممکن است از  شود یا بعضی سلول ها آسیب می می

کند  های مغزی تغییر می بین بروند. در ادام ، عملکرد شبک 

 تر شوند. های مغز ممکن است کوچک و بعضی قسمت

هایی ک  مهغهز  توانند باعث شوند توانایی این تغییرات می

تدریج دچار مشهکهل  گیرد، ب  ها ب  کار می برای انجام آ 

 شوند.

 علایم آلزایمر : 

فرد اتفاقاتی را ک  همیهن چهنهد حافظ  و یادگیری :  -1

کند، در حهالهی که   ساعت پی  رخ داده فراموش می

 خوبی در یاد دارد. خاطرات دورا  کودکی را ب 

حل مسهائهل ها :  گیری و یافتن واژه دشواری در تصمی -2

ریزی برای کارهای روزان  و یهافهتهن  ساده ریاضی، برنام 

 شود. کلمات مناسب در هنگام سخن گفتن سخت می

دگرگونی در احساسات و سختی در انجام کهارههای  -3

فرد ممکن است بدو  دلیل مشخصی مضطرب یها آشنا : 

هها انهجهام  گیر شود و در انجام کارهایی ک  سهال گوش 

 داده، سردرگ  بماند. می

 آلزایمر یکی از شایعترین انواع دمانس یا زوال عقل است.
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 پیامدهای آلزایمر : 

استقلال فرد در انجام کارههای پیامد برای خود فرد :  -1

شود، ممکن است ب  دلیل از دست داد   شخصی ک  می

نفس خود را از دست بدهد و خطهرات  ها اعتمادب  مهارت

 ایمنی )مانند باز ماند  گاز( او را تهدید کند.

 توانی  بکنی ؟ ما چ  می 

با صبوری، فراه  کرد  محیطی امن و بدو  سهرزنه ،  

 احساس ارزشمندی را ب  او بازگردانی .

مراقهبهت از پیامد برای خانواده و مراقبت کنندگا  :  -2

بیمارا   نیازمند وقت، انرژی و تقسی  وظای  میا  همه  

اعضای خانواده رامی طلبد و گاهی موجب خسهتهگهی و 

 شود. فشار عاطفی مراقبا  می

 توانی  بکنی ؟ ما چ  می

در کارهای خان  کمک کنی ، فضایی آرام برای اعضهای 

خانواده بسازی  و با آگاهی، ب  والدین خود در مراقبت از 

 پدربزرگ یا مادربزرگ یاری برسانی .

 

 

 
 

 
 

 

ناآگاهی جامع  ممکن است باعث پیامد برای جامع  :  -3

زدگی یا طرد شد  فرد سالمند  قضاوت نادرست، خجالت

 های دوستان  و محلی شود. از جمع

 توانی  بکنی ؟ چ  میما 

ها، نشا  دهی   با احترام و نگاه مهربا  و پذیرش تفاوت

 ک  هر فرد شایست  احترام، تکری  و دوستی است. 

 عوامل خطر ایجاد آلزایمر : 

 عوامل خطر غیر قابل تغییر :

  افزای  سن 

  سابق  خانوادگی 

 ای مغز  های زمین  بیماری 

 عوامل خطر  قابل تغییر :

  بود  فعالیت فکری و یادگیری  تحصیلات ک  و ک 

 نشده  چاقی، چربی بالا، دیابت و فشار خو  کنترل 

  تحرکی  ک 

    تغذی  نامناسب 

  خوابی  ک 

  افسردگی 

 وگو  تنهایی و کاه  گفت 

  ضرب  ب  سر 

  نشده  شنوایی درما  ک 

  کاه  بینایی 

  سیگار کشید  و دخانیات 

  آلودگی هوا 

 منبع :

 دستورالعمل های کشوری وزارت بهداشت -1

علوم اعصاب ب  عنوا   -ها  مقال  رشد مغزها، پرورش ذهن -2

 آموزا   ابزاری آموزشی برای حمایت از رشد دان 

 تهی  و تنظی  : 

تی  پوی  ملی آگاهی بخشی عوامل 

 پیشگیری کننده دمانس

 1441سال  

 گروه هدف: دان  آموزا  دوره اول متوسط 
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این راهنما صرفاً برای افزای  آگاهی است و هرگز 

 جایگزین تشخیص پزشک نخواهد بود.

یادتا  باشد مغز ما با هر رفتار سالمی ک  امروز انتخاب 

 ماند. تر می کنی ، برای فردا توانمندتر و شاداب می

 پوی  ملی آگاهی بخشی عوامل

 پیشگیری کننده  از دمانس 
 آشنایی با مغز

 و بیماری دمانس 
 مامان، شما امروز استراحت کنید؛ من مراقب پدربزرگ هستم.


